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Ramesay souligne la féte internationale des travailleuses et des
gz:zﬁég? travailleurs. C’est I'occasion de reconnaitre la contribution de
J3P 371 tous ceux et celles qui ont bdti notre monde par leurs efforts dans
450-746-7871 les champs, les usines et les manufactures. Rendons hommage
Télécopieur : aux femmes et aux hommes d’hier et d’aujourd’hui qui mettent a

450-746-7108 L. . . :
contribution leurs forces, parfois dans des conditions pitoyables,

afin de construire ce qui nous entoure. Sans eux, il n’y aurait ni
usine, ni marché, ni boutique.

Ce n’est pas que dans les champs, les usines et les manufactures que des efforts ont
été faits. Sont considérables aussi toutes les luttes pour I'amélioration des conditions
de vie de tous et pour I'avénement d’une société juste et solidaire.

Il ne faut pas oublier ces luttes et les buts poursuivis car, malgré des avancées
indéniables, nous sommes loin d’avoir atteint un juste partage des ressources et des
pouvoirs. Continuons donc a exprimer solidairement nos revendications, continuons a
poser des actions qui sensibiliseront et... convaincront qu’il faut revoir certaines
facons de penser et de faire afin de permettre a tous de vivre dignement.

En vue de réduire les codts reliés a I'organisation de vos événements

la CDC met a votre disposition un EU'PEMENT DE SON

idéal pour les assemblées et conférences.

Comprenant 4 microphones, 4 caisses de son de 150 watts et un amplificateur de 6 entrées avec égalisateur
et effets. cet éauinement sera en location a environ 25% du coit du marché.

DATES DES ASSEMBLEES GENERALES ANNUELLES EN PAGE 2 ET SUR LE WEB :
http://lwww.soreltracyregion.net/societe/cdc/lacorpo.php




ASSEMBLEES GENERALES

ANNUELLES

12 MAI, 19 H 3
404, rue Filiatrault, St-Joseph-de-Sorel HALTE-SOLEIL

13 MAIL19H CARREFOUR COMMUNAUTAIRE ST-ROCH
510, rue Principale, St-Roch-de-Richelieu

26 MAI, 18 H CUISINES COLLECTIVES LIMO

211, rue de Ramesay, bureau 325

31 MAI 2010, 13 H 30 AIDE ARTHRITE DU BAS-RICHELIEU

2 JUIN, 13 H : A.G.Extraordinaire* CDC PIERRE-DE SAUREL

71, rue de Ramesay, salle St-Pierre

8 JUIN, 10 H30 INFO-AIR REGION SOREL-TRACY
Salle Sorel, CLSC Gaston-Bélanger

22 JUIN, 19 H : AGE suivie de 'AGA CPS PIERRE-DE SAUREL
120, chemin Sainte-Anne

23JUIN, 13H  GROUPE D’ENTRAIDE L’ARRET-COURT
117, rue George

*ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE
DES MEMBRES DE LA CORPORATION DE DEVELOPPEMENT
COMMUNAUTAIRE PIERRE-DE SAUREL

Objet: Projet de fondation d’une table de développement social

Date : mercredi 2 juin 2010
Heure : 13h
Lieu: 71, rue de Ramesay (salle Saint-Pierre), Sorel-Tracy.

Cette rencontre est des plus importantes. Le projet de table de développement social
proposé concerne 100% des membres de la CDC et est directement en lien avec le
congrés 2009. Je me permets d'insister sur I'importance de votre présence.

Tous les organismes membres doivent étre représentés. La force de nos positions
résulte de votre implication et de votre solidarité!

Nous vous prions de réserver cette date et vous pouvez déja confirmer votre présence aupres
de Suzanne Rajotte, 450-746-7871.
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SEMAINE NATIONALE DE LA SANTE MENTALE
édition 2010 - INVITATION

L'Association canadienne pour la santé mentale, filiale Sorel/St-Joseph/Tracy, féte cette année son
45° anniversaire | En effet, depuis 1965, I'ACSM est au service de la population de la région,
participant activement a la prévention et a la promotion de la santé mentale.

C'est donc avec grand plaisir que I'on vous convie a nos activités afin de souligner la
Semaine nationale de la santé mentale - Edition 2010, ainsi que nos 45 ans d'existence.

AU PROGRAMME DURANT LA SEMAINE (au 105 rue Prince, local 107, a Sorel-Tracy) :

MERCREDI 5 MAIL 9ha 16 h: Porte ouverte sur l'ACSM, iiiale sorel/St-leseph/Tracy

v" Vous pourrez vous documenter sur des sujets touchant la prévention en santé mentale.

v" Vous recevrez des outils utjles, en lien avec le theme de’Ia Semaine nationale de la santé
mentale édition 2010 : « ETES-VOUS BIEN ENTOURE ? »

v"Vous rencontrerez les personnes ressources de 'ACSM de votre région.

v Vous découvrirez nos nombreuses activités : ateliers en alimentation saine, Tai Chi, yoga, comment
favoriser mémoire et concentration, estime de soi, le pardon, le lacher-prise, vivre sa vie malgré ce
gu'elle nous réserve, parents d'ado... Chorale, scrapbooking et bricolage. Déjeuner-conférence,
journée de partage... Depuis 45 ans, I'ACSM vous offre des outils de prévention en santé mentale et
accompagne votre démarche vers le mieux-étre.

JEuDi6 MAL9ha 11 h: Déjeuner spécial (musique, jeux et surprises...)
Codt : 5%

v Pour souligner les Jeudis Sains de I'ACSM, vous dégusterez de la délicieuse nourriture faite
maison a partir de recettes tirées du livre Les recettes de I'ACSM, filiale Sorel/St-Joseph/
Tracy.

v Vous aimez nos recettes ? Vous cherchez du nouveau a cuisiner ? Vous pourrez acheter
notre livre de recettes au colt de 20% I'exemplaire.

v Vous aurez beaucoup de plaisir avec nous... et repartirez avec des surprises...

VENDREDI 7 MAI. 13ha 16 h: partage d'amitié...

v’ Scrabble, jeux de sociétés, jeux de cartes, et autres vous attendent... Une belle occasion pour
rencontrer du monde, s'amuser et jaser ! Bien s'entourer et s'amuser riment avec santé mentale.
Venez grignoter des petites douceurs tout en vous amusant avec nous, peut-étre développerez-

vous chez nous de nouvelles amitiés !!

Pour information supplémentaire contactez ACSM, Sorel/St-Joseph/Tracy, 450-746-1497

/@nmfwnwlwmwd&ma&mm
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La troupe Au fil des Ans est une des (sans doute)
innombrables petites troupes de théatre qui font peu
parler d'eux. Notre groupe est une des activités du
Centre Récréatif Au fil des ans, un club de loisirs
culturels, sociaux et sportifs pour les ainéEs affilié a la
Ville de Sorel-Tracy. Nous existons depuis 13 ans et
nous avons 465 membres. Il s'agit d'un organisme sans
but lucratif, mais nous organisons diverses activités qui
permettent de nous autofinancer a 80%.

Centre des ainés Sorel-Tracy
3225, Courchesne, Sorel-Tracy Qc J3R 3A7
(450) 742-4144

Notre modeste groupe a monté jusqu'a maintenant 8 pieces. Ce printemps, on présente 5 fois la
comédie « Ainsi soient-elles » d'Eric Beauvillain (France, 2007), devant un public qui déborde largement
nos membres et qui génére toutefois des profits substantiels. Dans notre troupe, nous croyons a la
valeur de la création et a sa protection. Nous acceptons d'emblée de payer des droits d'auteur lorsque
nous jouons une oeuvre d'une personne encore vivante.

Il y a au Québec un créateur qui a été plagié, qui a obtenu jugement en sa faveur de 5,4 millions de
dollars contre une grosse multinationale du ciné mais qui n'a encore rien percu. Claude Robinson méne
une lutte importante depuis 15 ans et tous savent qu'il est maintenant a bout de ressources, son appel
en justice ne sera entendu qu'en 2011. Le Centre Récréatif Au fil des ans supporte sa lutte et a décidé
de verser une contribution, a méme les profits de notre piéce de théatre, a la fondation Claude
Robinson, qui amasse des fonds pour aider cet auteur a obtenir ce qui lui est dd.

Nous souhaitons que d'autres troupes au Québec, en fassent autant, dans un geste de solidarité avec
tous nos auteurs, littéraires, musiciens ou autres.

Michel Rebetez, comédien amateur

Voyage a Québec le 18 mai (coat 25%)

Le Regroupement pour la Santé des Ainés du Vieux-Sorel vous invite a participer a son
voyage a Québec. Visite au Musée de la Civilisation en avant-midi. Découvrez les charmes du Vieux-
Québec en aprés-midi et en début de soirée. Profitez-en entre autres pour une Promenade sur la
Terrasse Dufferin (promenade du Chéateau Frontenac) avec vue sur le fleuve. Visite de la Rue du Trésor
et ses artistes, de la Cathédrale prés du Café Buade et du Séminaire. Ainsi que de la Place Royale et
ses boutiques ou de I'Eglise Notre-Dame des Victoires a la Place Royale.

Départ du Centre Desranleau a 8 heures et retour vers 22 h 30. Achat des billets avant le 10 mai. Pour
réservation: Thérése Bisson Houle 450-743-8120
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OFFRE D’EMPLOI

Conseillére / Conseiller en emploi
L 'Or"enthéque Programme ICTA (B-55)

Initiative ciblée pour travailleurs agés de 55 ans et plus
Une mission sociale ...

CORPORATION DE SERVICES D'AIDE A L’'EMPLOI

La Corporation poursuit une mission élargie, soit celle d’améliorer les conditions socioéconomiques des
femmes et des hommes de la MRC de Pierre-De Saurel en offrant des services spécifiques d’orientation
et de recherche d’emploi développés en fonction des besoins et de la réalité de la région. Le programme
Initiative ciblée pour travailleurs agés de 55 ans et plus (ICTA) connu sous le nom de B-55 a pour
objectif la réinsertion en emploi des travailleurs et travailleuses expérimentées par le biais d'un
accompagnement de 6 semaines. Il vise a outiller les participants d'un bilan de compétences, les initier
aux nouvelles technologies de l'information, a les accompagner dans leurs démarches de recherche
d’emploi et a développer un réseau d'entreprises susceptibles de les recevoir en emploi.

Sous l'autorité hiérarchique de la directrice générale et le soutien immédiat du responsable du
programme, le titulaire du poste agit comme animateur ou animatrice dans le programme, et travaille sur
différents projets et autres services au sein de I'Orienthéque. Le conseiller ou la conseillere en emploi
prodigue des conseils, fournit des renseignements aux clients, et dispense les expertises requises au
plan d’action du client sur tous les aspects de la recherche d'emploi.

Compétences recherchées :
O Baccalauréat en développement de carriere ou en information et orientation professionnelle

O Baccalauréat dans un domaine connexe (ressources humaines, psychologie, services
sociaux, psychosocial, etc.) jumelé a expérience pertinente de 1 a 2 ans en employabilité

O Expérience pertinente en counselling individuel et en animation de groupe
O Connaissance et expérience avec la clientéle dgée de 50 ans et plus

O Connaissance du marché de I'emploi local

O Connaissances informatiques et aptitudes de communication orale et écrite
O Sens marqué pour I'écoute, I'empathie et la qualité de services aux clients
O Sens du travail d’équipe, dynamisme, initiative et sens de I'organisation

Attributions générales :
00 Réaliser des entrevues d’'évaluation de besoins, et de counselling d’emploi
O Animer des ateliers de groupe et des rencontres en individuel
O Rédiger les outils de recherche d’emploi
O Soutenir le participant dans sa recherche d’emploi ET dans son maintien en emploi
O Préparer du matériel de formation en collaboration avec le responsable du programme

CONTRAT D’'UNE DUREE MINIMALE DE 12 MOIS AVEC POSSIBILITE DE RENOUVELLEMENT

Envoyez le tout par télécopieur au 450-730-0669 ou par courriel a : christine.latour@orientheque.ca
(A I'attention de Christine Latour, directrice générale)

Seules les candidatures retenues seront contactées.
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Association des aidants naturels du Bas-Richelieu

w 55, Place Fillion, Sorel-Tracy (Québec) J3P 727 A
. . A=/
A.A.N.B.R. Ce fut toute une année de 10° anniversaire ! I/ \/
0 5 m |
Avec Michel Louvain, le 4 décembre, » Q
Patrick Normand le 12 février, ~ V/\
et « J’ai commencé mon éternité » le 26 mars.

Nous tenons a remercier tous les collaborateurs, tous les bénévoles,
tous les commanditaires, tous ceux et celles qui de prés ou de loin
nous ont aidés a faire en sorte que cette année de célébration soit un succes.

189, rue du Prince, local 211, Sorel-Tracy J3P 4K6 Tél. : 450-746-5536
Téléc. : 450-746-7409 — asp.sorel-tracy@videotron.ca

ACTIVITES - La Société canadienne de la
sclérose en plaque Section Sorel-Tracy

= P

CAMPAGNE DE L'CEILLET 2010 :

La campagne de I'ceillet se poursuit et les fleurs seront
vendues aux endroits suivants :

Les 30 avril et 1* mai 2010 : Canadian Tire.
Les 5,6, 7 et 8 mai 2010 : Super C.
Les 7 et 8 mai 2010 : Dépanneur Freddy.

Plus d’'une dizaine de restaurants vous offriront des fleurs pour la
Féte des méres.

LA MARCHE DE L’ESPOIR 2010 : 12 septembre .
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Mesdames, Messieurs || Mesdames, | Mesdames,

Vous ETES SANS EMPLOI VOuUS SOUHAITEZ PASSER A L’ACTION
DEPUIS PLUSIEURS MOIS? PAR LE BIAIS DE L'EXPLORATION?

VoUS SOUHAITEZ PASSER A L’ACTION

PAR LE BIAIS DE L’EXPLORATION?

S1 OUI, VENEZ VITE DECOUVRIR NOTRE SERVICE: S1 0UI, VENEZ VITE DECOUVRIR: S1 0UI, VENEZ VITE DECOUVRIR:
A A 'bl LE PROGRAMME DE PREPARATION A L'EMPLOI | |LE PROGRAMME DE PREPARATION A L’EMPLOI
cceS'C| e CE PROGRAMME EST POUR VOUS SI: . . CE PROGRAMME EST POUR VOUS 51

CE SERVICE EST POUR VOUS SI- * Vous dtes en recherche d'emploi, - - * Wous &tes en recherche d'emploi,
% } * Vous souhaltez vous reorienter, Al e * Vous souhaitez vous réorienter,

Matre rwlnurau fravall wous semblsun d i majus; * Vous voulez explorer las métiers non-traditionnels. * Vous voulez explorer les métiers non-traditionnels.
* Vous ép des di dans vos dé

* Vous n'avez plus d'idées pour votre plan d'action. AVEC LE PPE, BENEFICIEZ D'ATELIEERS SUR:

* La connaissance de soi, les intérats et aptitudes,

* Les secteurs d'emplol disponibles dans la réglon,
* Les formations scolaires et blen d'autres!

AVEC LE PPE, BENEFICIEZ D'ATELIERS SUR:
* La connaissance de soi, les intéréts et aptitudes,
* Les secteurs d'emploi disponibles dans la région,
* Les formations scolaires et bien d'autres!

AvEc Acces-CIBLE, APPRENEZ A:
pper des méthod
* Actualiser vos outils de recherche d' Bmpr
* Créser volre propre réseau de contacts.

Le PROGRAMME DE PREPARATION A L'EMPLOI, Lo PROGRAMME DE PREPARATION A L'EMPLOI, |

c'est aussi une formation compléte qui vous . c'est aussi une formation compléte qui vous
AVEC ACCES-CIBLE, VOUS SEREZ ENCADRES permettra de concevoir vos outils de recherche permetira de concevoir vos outils de recherche
o' amplm Inls que: :urrlcnlum vitae, lettre de d'emploi Inls que: :urm:ulum vitae, lettre de

ET SUPPORTES VERS LE MARCHE DU TRAVAIL.

P d’ et plus encore! p o et plus encore!
AccEs-CIBLE, C'EST DU SUPPORT EN COMPAGNIE DE | MECANICENNE, OPERATRICE DE MAGHINERIE DE PRODUCTION, | MECANICIENNE, OPERATRICE DE MAGHINERIE DE PRODUCTION,
NOS PROFESSIONMELS ET C'EST ENTIEREMENT GRATUIT! COURTIERE EM ASSURANCE, COMMIS D'ENTREPOT, ACHETEUSE, COURTIERE EN ASSURANGE, COMMIS D'ENTREPOT, ACHETEUSE,
I SOUDEUSE, BOUCHERE, TECHNICIENNE EN SANTE ANIMALE ET AUTRES! SOUDEUSE, BOUCHERE, TECHNICIENNE EN SANTE ANIMALE ET AUTRES!
Bisez isolement Q Otz changement Ostz e changemen
INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT! POUR UN PLAN D" N:1109REALI5TE. POUR UN PLAN n'Acnog REALISTE,
INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT! | i INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT!
il ol 450 730-0181 - S| 450730-0181
’ Au cosur du (_Iulm'g.y;]]‘g 57, rue George, Sorel-Tracy 1 57, rue George, Sorel-Tracy
Au coeur du centre-ville 8 o Au ceaur du centre-ville
. - \ 3]
L 'Qﬂenthequs L'Orienthéque ﬁ | L ﬂrrenthéquo

Tropik-D s’arréte au Loup rouge

Le samedi 15 mai 2010, le Loup rouge recevra la visite de
Tropik-D. Grandement influencé par le rock alternatif des
Vulgaires Machins et des Foo Fighters, Tropik-D est avant
toute chose le projet solo de Demetrio Maso. Musicien
éclectique aux multiples talents, il est derriere la
composition des textes et de la musique, en plus
d'enregistrer lui-méme les instruments sur les pieces qui
se retrouvent sur son premier EP. A découvrir !

Début : 21h
Billet : 6 S
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