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Bilan du premier événement écoresponsable de la SADC du Bas-Richelieu 
Assemblée générale annuelle 2008 

 
[Ωéquipe de la SADC du Bas-Richelieu est heureuse de vous présenter les mesures 
écoresponsables mises en pratique lors de lΩassemblée générale annuelle et basées sur 
les recommandations du principal guide existant en matièǊŜ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ 
écoresponsables disponibles sur le site événementécoresponsable offert par le Réseau 
québécois des femmes en environnement (RQFE) et disponible à 
soreltracyregion.net/sadc ς section publication.  
 
 

1- Ressources humaines 
Actions de la SADC du Bas-Richelieu 

 Formation ŘΩǳƴŜ Şquipe responsable de la mise en place des mesures écoresponsables  
(Sylvie Pouliot, Ginette Côté et Michèle Gauthier).  

 Intégration des tâches requises et fonction des responsabilités de chacune. 
MichèlŜ DŀǳǘƘƛŜǊ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ DƛƴŜǘǘŜ /ƾǘŞ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 

 LƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ 

 9ƳōŀǳŎƘŜ ŘΩǳƴ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ, Jean-Philippe Hébert, ǉǳƛ ǎΩest occupé de la prise de données 
pour le transport 

 

 
 

2- Choix du lieu 
Actions de la SADC du Bas-Richelieu 

 Privilégier un lieu qui a une bonne accessibilité aux personnes à mobilité réduite 

 5ƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ǘŜƭs : ǊŜŦǊƻƛŘƛǎǎŜǳǊ ŘΩŜŀǳΣ ǾŜǊǊŜǎΣ ǘŀǎǎŜǎΣ ŎŀŦŜǘƛŝǊŜ, système de 
son, tables, chaises, écran projecteur, lutrin. 

 Proximité des principaux services et espaces verts ayant vue sur le fleuve 

 Mesures de contrôle de la climatisation et de chauffage 

 Privilégier un endroit avec beaucoup de lumière naturelle 

 Équipement de recyclage et de récupération  

 Sensibilisation ŘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ Řǳ ƭƛŜǳ Ł ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘǳǊŀōƭŜ 

 Notre choix sΩŜǎǘ ǇƻǊǘŞ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ŘŜ {ƻǊŜƭ ǎƛǘǳŞ ŀǳ ǇŀǊŎ 
wŜƎŀǊŘ ǎǳǊ ƭŜ ŦƭŜǳǾŜ όh.b[ύΣ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ǎƻŎƛŀƭe 

 Point positif Υ ƎǊŀƴŘŜ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎprit des responsables du CIPS et facilité à mettre en 
ǆǳǾǊŜ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ.  Accueil et accompagnement pour la préparation de la salle. 

 
 

3- Programme/animation 
Actions de la SADC du Bas-Richelieu 

 Privilégier et stimuler les échanges entre les participants lors de la soirée (réseautage) 

 Présentation ŘΩŞǘǳŘŜ ŘŜ Ŏŀǎ par la SADC et le Réseau québécois des femmes en 
ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ όwvC9ύ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ǳƴ 
événement écoresponsable.  
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4- Hébergement (non applicable à notre événement) 

Actions de la SADC du Bas-Richelieu 

 Favoriser les hébergements qui ont une certification environnementale ou de 
développement durable (ICI on recycle, Visez vert, etc.). 

 [ΩAuberge de la Rive participe actuellement au programme ICI on récupère initié par 
la MRC du Bas-Richelieu en collaboration avec les étudiants du programme 
« Environnement, hygiène et sécurité au travail » du Cégep de Sorel-Tracy . 

 
 

5- Alimentation 
Actions de la SADC du Bas-Richelieu           Personne responsable : Ginette Côté 

Évaluation du repas pour le ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ pour la pause santé de la soirée 

 ChoiȄ ŘΩun traiteur qui provient de la région 

 Approche auprès de deux traiteurs ǊŞǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳ ǇǊƻŦƛƭ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜ 
ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘκƻǳ ŘΩƛƴǎŜǊǘion sociale et OBNL.  Le traiteur choisi est « La porte du 
passant »  

 Choix du menu de type buffet froid Ŝǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ sains et qui offre une 
alternative végétarienne 

 Évaluation rigoureuse du nombre de participants (évite les surplus) 

 Privilégier les aliments locaux et de saison, biologiques, équitables et non-emballés 

 Pause-santé, assiette de fruits frais, biscuits avoine fait maison, jus de pomme et  
             canneberge en grand format, eau minérale Saint-Justin, tous des produits québécois, 
             ce ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩŜƳōŀƭƭŀƎŜǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ 

 Utilisation de café équitable, sucrier, lait et cuillères 

 Privilégier les grands formats (éviter les emballages individuels) 

 Utilisation de pichet ǇƻǳǊ ƭΩeau provenant du robinet pour la table des invités à 
ƭΩŀǾŀƴǘΣ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜǳǊ ŘΩŜŀǳ ǊŞŦǊƛƎŞǊŞ pour la pause santé 

 Sensibilisation des participants Ł ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ǊŜŎȅŎƭŜǊ Ŝƴ ƛƴǎǘŀƭƭŀnt des 
contenants de récupération de papier/carton, verre/plastique et poubelles 
positionnés côte à côte et très bien identifiés 

 Utilisation de plat réutilisable pour tous les aliments apportés par le traiteur et 
ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇŜƭƭƛŎǳƭŜǎ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ 

 Utilisation de serviettes de table et  de nappes en tissu récupérées par le traiteur 

 wŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ Řǳ ōǳŦŦŜǘ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ pour le dîner du lendemain des 
employés du bureau  

 Toute la vaisselle, et les ustensiles sont récupérés et lavés par le traiteur  

 Point positif : grŀƴŘŜ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ [ŀ ǇƻǊǘŜ Řǳ Ǉŀǎǎŀƴǘ Ŝǘ 
facilitée Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ 
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6- Transport 
Actions de la SADC du Bas-Richelieu 

 Puisque la grande région de Sorel-Tracy ne dispose pas de transport en commun, 
nous devions privilégier un endroit central et offrant une accessibilité en voiture, 
vélo, à pied. Le CŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ŘŜ {ƻǊŜƭ ƻŦŦǊe toutes ces 
options. 

 Afin de neutraliser les GES occasionnés par les déplacements en voiture de tous les 
particƛǇŀƴǘǎ Ł ƭΩAGA, nous avons recueilli les données de distance parcourue et le 
type de véhicule utilisé de chaque participant. Les informations recueillies ont été 
mises dans une grille de calcul Excel produite par RQFE. 

 

 Voici les résultats : 
o  44 participants Ł ƭΩ!D! 
o 88,65 % des participants ont utilisé leur voiture et un participant est venu en 

scooter  
o 977 km ont été parcourus pour ƭΩaller-ǊŜǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩ!D! 
o 0,19 tonne de CO2 (189,43 kg CO 2) ont été émis avec ƭŀ ǘŜƴǳŜ ŘŜ ƭΩ!DA 

(équivaut à plus ou moins un arbre à planter pour neutraliser les GES.  À ce 
propos, dans le cadre de notre projet carboneutre et  en collaboration avec la 
aw/ Σ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ǇƭŀƴǘŜǊ мнн ŀǊōǊŜǎ ǎǳǊ ƭΩƞƭŜ Řǳ ƳƻƛƴŜ ƭŜ ƭǳƴŘƛ ф Ƨǳƛƴ нллуΦ) 

o 6,81 % des participants sont venus à pied et vélo 
o 4,54 % des participants ont fait du covoiturage 

 

 
 

7- Achats 
Actions de la SADC du Bas-Richelieu 

 Vérification auprès des partenaires locaux pour les produits nécessaires à la 
ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!D!  

 Emprunt des équipements, contour de table, canon multimédia, fil électrique, 
portable 

 Location du lieǳ ŀǾŜŎ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ ƭƻŎŀǘƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŜ 
système de son, tables et chaises 

 Location de deux micros sur pied 

 Production de 50 clés USB présentées sous forme de stylos rechargeables où ont été 
mémorisés le rapport annuel 2007-2008, le guide pratique de mesures 
écoresponsables et le feuillet de huit pages des faits saillants. Objectif : utilisation à 
long terme de cet outil pour mémorisation de nos documents. 
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8- Communication et affichage 
Actions de la SADC du Bas-Richelieu 

 wŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇŀǇƛŜǊ Ł у0 % 

 ;ƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘŜ ср Ǌapports annuels regroupant 100 feuilles imprimées 
recto/verso  

 Production de 50 feuillets de huit pages reliés, imprimés sur du papier Rolland Enviro 100 
print, contenant 100 % de fibres postconsommation et certifiés Éco-logo, (soit procédé 
sans chlore et fabriqué au Québec) 

 Production graphique et impression du document par Imprimerie Émond, fournisseur 
local  

 RemisŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩ!D! sur une clé USB présentée sous un 
format crayon à chaque participant sauf les administrateurs de la SADC. 

 Lorǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǾƻŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩ!D!, il a été démandé aux administrateurs de rapporter leur clé 
USB déjà reçue en septembre sur laquelle nous avions mémorisé le Guide des 
administrateurs et sur laquelle nous avons réalisé les mises à jour. Cette initiative a 
permis la réutilisation des clés USB déjà en circulation (produit non recyclable).  

 Réduction importante de document papier lorǎ ŘŜ ƭΩ!D! (ordre du jour, procès-verbal) 

 Utilisation du site Internet soreltracyregion.net/sadc - section publication pour la 
ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩ!D! Řŝǎ ƭŜ ƭŜƴŘŜƳŀƛƴ 

 tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŞŎƻǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŞǾénements en 
ǇǊŜƴŀƴǘ ǇƻǳǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ {!5/ 

 Explication et sensibilisation auprès des ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩ!D! de nos attentes et de nos 
objectifs ŀǾŜŎ ƭŀ ǘŜƴǳŜ ŘΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŞŎƻǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ 

 5ƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘΩǳƴ bilan soulignant les actions prises et les résultats obtenus (envoi courriel) 
 

 
 

9- Gestion des matières résiduelles 
Actions de la SADC du Bas-Richelieu 

 Évaluation de la collecte de matières résiduelles déjà existantes au Centre 
ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ŘŜ {ƻǊŜƭ (CIPS) 

 Identification du type de déchets produits et tentée ŘŜ ƭŜǎ ŞǾƛǘŜǊ ƻǳ ŘΩŜƴ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŀ 
quantité. 

 aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ Ǌécupération du papier/carton et des déchets non 
recyclables par le CIPS. 

 Identification évidente des contenants de récupération, poubelle, etc. 

 Sensibilisation auprès des participants sur la gestion des documents reçus 

 Évaluation exacte du nombre de participants auprès du traiteur, pour éviter le gaspillage 

 Récupération des matières réutilisables pour emballer les restes de nourriture qui ont été 
ǊŀǇǇƻǊǘŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōǳǊŜŀǳȄ ŘŜ ƭŀ {!5/ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘƞƴŜǊ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭΩŞǘŀƎŜΦ 

 
 
 
 
 



ÉVÉNEMENT ÉCORESPONSABLE MAI 2008 
 

5  

 

 
 

10- Aménagement (animation/décoration/affichage) 
Actions de la SADC du Bas-Richelieu 

 aƛǎŜ Ŝƴ ǾŀƭŜǳǊ ŘΩǳƴ ƭƛŜǳ ƻǴ ǎŜ retrouvent des richesses culturelles locales : CIPS 

 Décor exceptionnel du ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƴƻǘǊŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭle, 
incluant la vue et le service, le tout dans un environnement sécuritaire 

 ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜ ǊŞǳǘƛƭƛǎŀōƭŜ όƭƻƎƻ {!5/ ǎǳǊ ǘǊŞǇƛŜŘ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭΣ parapost sur pied 
en arrière scène pour les conférenciers, grande affiche de la SADC suspendue en 
arrière-scène de la table du comité exécutif et logo de la SADC sur le lutrin). Tout 
ƭΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜ Ŝǎǘ ŀǳx couleurs de la SADC et sans inscription de date 

 Installation de tables rondes pouvant accueillir quatre personnes disposées en type 
bistro. 

 Positionnement stratégique des contenants pour la récupération papier/carton, 
ǇƻǳōŜƭƭŜǎΧ 

 

 
 

11- Budget 
Actions de la SADC du Bas-Richelieu 

 Évaluation des coûts pour la réalisation du conseil dΩadministration et de ƭΩ!D!   

 Coût par perǎƻƴƴŜ Ł ƭΩ!D! нллт : 15,49 $  

 /ƻǶǘ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ƭΩ!D! нллу : 21,01 $ 
o Explication de lΩaugmentation des coûts de 5,52 $  :  

Á lΩaugmentation est reliée à lΩŀǎǇŜŎǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ  
Á recherche de produits et de fournisseurs plus écologiques, 
Á location de vaisselle et accessoires  
Á plus de manipulation et de personnel  
Á choix de produits santé, biologique et de meilleures qualité 
Á fait à noter : la réduction importante de la quantité de déchets 

produits. 

 
 
Bilan préparé par Michèle Gauthier, agente de communication  
SADC du Bas-Richelieu 
450 746-5595 poste 24 


